Speiseplan des Kreiskrankenhauses St. Anna Hochstadt a. d. Aisch
far die 35. Woche vom 26.08.2024 bis 01.09.2024

Mittagessen: Zum Mittagessen konnen Sie eine taglich wechselnde, Suppe bestellen und oft erganzen wir die Mahlzeit mit einem Dessert wie Obst/ Joghurt/Eis!

Tag Samstag Sonntag
31.08.2024 01.09.2024
Meni 1 Tomatenrahm- Schweinegulasch(G,J,) Spaghetti (A,C) Bohnenkern(A,G,1,5,) Fischragout (D,G) Currywurst (3,7,8,9) Sauerbraten
fleisch (A,G) mit Spatzle(A,C,G,) Bolognese (G,l) mit gerducherten Bauch grinen Bandnudeln mit Reis (G) (A,C,G,I,N,0)
Vollkost mit Reis (G) und Salat (3,5,) mit Salat (N,3,5) und Klof3 (1,9,5,8,) (A,G) und Salat (3,5) mit KIoR(A,8)
und Salat (3,5) 720kcal 680kcal und Salat (3,5) 610kcal und Blaukraut (3,5)
550kcal 590kcal 516kcal 640kcal
Gedulnsteter Kartoffelgemuse Hahnchenkeule
Meni 2 Hahnchenschnitzel Rotbarsch (D,G) (A,G,N,5,) mit Nudeln (A,C,) Rihrei (C,G) Putenschnitzel
natur mit Reis (G) und mit Bouillongemise mit Putenwiener und Salat (3,5) mit Spinatgemuse (G) mit KloR3 (A,8,)
. Salat (3,5) (G,I) und Kartoffeln (1,3,7,8) 480kcal und Kartoffeln (G) und Salat(3,5,)
Leichte 470kcal 480kcal und Brot (A,F) 355 kcal 510 Kcal
Vollkost 610kcal
Kirschmichl
Menii 3 (A,C,G,0) mit SoRe Krauterquark (G,) Spaghetti (A,C) Pfannkuchen (A,C,G) Grie3brei (G) Gemiseeintopf (A,13,4) | Kasespatzle (A,C,G) und
mit Vanillege- mit Kartoffeln mit Tomatensol3e mit mediterraner mit Fruchtkompott mit Eierstich (C,G) Salat (N,3,5)
. schmack (G,5) 320kcal und Salat (3,5,) Gemisefillung(l,G) (3,5,7) und Brot (A,0) 490kcal
Fleischlose 430kcal und Salat (3,5) 425kcal 440kcal
Kost 354kcal 465kcal
Dessert Mandarinen-
Mascarponecreme Heidelbeerquark Schokoladencreme Fruchtjoghurt Nuss- Nougatcreme Tutti- Frutti Waldfrucht-Dessert
(G,5) (G,5) (G,0,5) (G) (G,0,5) (A,C,G,3,5,7) (G,5,7)
Abendessen: Alle Komponenten mit grauem Hintergrund sind fr Diabetiker nur bedingt geeignet.
Meni 1 Tiroler Wourstsalat Paprikalyoner Reissalat Hering Mittelfeine Mettwurst Wurstaufschnitt
Vollkost (1) (1,3,5) (1) mit Schinken in pikanter Sof3e (2) (1)
(C,G,3,5) (D,C,J3,3,5)
Menl 2 Butterkase Putenmortadella Geflligelwurstauf- Fleischkase Kéaseaufschnitt Gelbwurst und Putenfleischkase
Leichte (G) (2) schnitt (1) (G) Streichkése (1)
Vollkost (1) (1,G,7)
1 Phosphat, 2 geschwarzt, 3Konservierungsstoffe, 4 Geschmacksverstéarker, 5 Sul3ungsmittel, 6 gewachst, 7 Farbstoff, 8 Antioxidationsmittel, 9 Nitrat/Pokelsalz,10 enthélt eine Phenylalaninquelle,
11kann bei Verzehr abfiihrend wirken.
A)

Gluten, B) Krebstiere, C) Eier, D) Fisch, E) Erdnisse, F) Soja, G) Milch, 1) Sellerie, J) Senf, K) Sesam, L) Lupinen, M) Weichtiere, N) Schwefeldioxid/Sulfite, O) Nisse
B) Anderungen vorbehalten
Das Kichenteam wiinscht Guten Appetit! Tel. 205 Bei Allergien bitte in der Kiiche anrufen



